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SCARPA TRAIL REGOLAMENTO

ORGANIZZAZIONE: ASD PIACENZA SPORT

PROGRAMMA E ORARI

La manifestazione si svolgera in data e orari aggiornati sul sito lascarpatrail.com

La Scarpa & una manifestazione di TrailRunning che si svolge lungo sentieri e boschi delle colline
della val Trabbia tra Bobbio, Marsaglia e Coli, con partenza e arrivo da Bobbio (PC) presso piazzale
della chiesa

I PERCORSI AGONISTICI :
1) 18K: percorso di circa 18 Km con 1100mt. D+
2) 37K: percorso di circa 37Km con 2340m D+

I MARCE NON COMPETITIVE : percorso di circa 10 Km ,a passo libero aperta a tutti.
Partenza, TASSATIVAMENTE PRIMA DEGLI AGONISTI. Iscrizioni alla partenza .Si
raccomanda l'uso di scarpe ed indumenti idonei per un percorso in natura. Presenza di un
ristoro lungo il percorso. Adatto alle famiglie.

GLI ORGANIZZATORI SI RISERVANO IL DIRITTO DI MODIFICARE IL
PERCORSO IN CASO DI AVVERSE CONDIZIONI METEO

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Per la distanza agonistica &€ obbligatorio essere in possesso del certificato medico per I'attivita
sportiva agonistica di atletica leggera, eta minima 18 anni. La partecipazione alle marce € libera a
tutti.

ACCETTAZIONE REGOLAMENTO

La Scarpa Trail si svolgera in conformita al presente regolamento, alle eventuali modifiche ed agli
avvisi che saranno pubblicati sul sito lascarpatrail.com e sulla pagina Facebook laScarpaTrail

| concorrenti sono inoltre tenuti al rispetto del codice della strada, in particolare nei tratti in cui il
tracciato attraversa la viabilita ordinaria, che non sara chiusa al traffico veicolare.

La partecipazione al Trail comporta da parte dei concorrenti iscritti I'accettazione senza riserve, in
tutte le sue parti.

Con l'iscrizione ogni concorrente si impegna a rispettare questo regolamento e libera gli
organizzatori da ogni responsabilita civile o penale per qualsiasi eventuale incidente o accidente,
per danni a persone o cose a lui derivati o da sé causati, che possano verificarsi durante la
manifestazione.

CONDUZIONE GARA E MATERIALE OBBLIGATORIO

Saranno presenti punti di ristoro lungo il percorso approvvigionati di cibo ed acqua potabile, piu un
ristoro finale per tutti i partecipanti alla manifestazione (agonistica e non). L'assistenza personale sul
percorso € vietata. E' proibito farsi accompagnare sul percorso da un'altra persona che non sia
regolarmente iscritta. Con l'iscrizione ogni corridore sottoscrive I'impegno a portare con sé tutto |l
materiale obbligatorio sottoelencato, durante tutta la corsa, pena la squalifica. Il materiale
obbligatorio potra essere controllato al ritiro del pettorale, alla partenza e all'arrivo.

MATERIALE OBBLIGATORIO Trail competitivo

1. e Riserva acqua 1/2 litro: zaino idrico o borraccia
2. o Telo d’Emergenza



3. e Scarpe Trail Running
4. e Bicchiere personale (non ne troverete ai ristori)

MATERIALE RACCOMANDATO
e Zainetto

e Barrette

¢ Fischietto

Giacca Anti-Vento o Kway
Cappellino o cuffia

Guanti

Bastoncini

Telefono

e Traccia Gpx

RIMBORSO QUOTE ISCRIZIONE
Non & previsto in nessun caso il rimborso della quota di iscrizione

CLASSIFICHE

L'ordine di arrivo verra stabilito con cronometraggio elettronico da parte dello staff di Piacenza
Timing. Durante il percorso saranno presenti dei checkpoint per il controllo dei pettorali.
L’elaborazione delle classifiche sara a cura dell’ organizzazione . Il chip posto sul retro del pettorale
e da riconsegnare all’arrivo.

PREMIAZIONI
Verranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne della gara 18K e primi 5 uomini e le prime
5 donne della gara 37K

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo previsto per la gara competitiva 18K & di 5 ore dalla partenza, per la gara
competitiva della 37K & di 8 ore e 30 minuti

CONSEGNA PETTORALI GARA
La consegna dei pettorali e dei pacchi gara sara effettuata il sabato dalle 18.00 alle 19.00 e la
domenica dalle 7.40

INFORMAZIONI E CONTATTI

E-mail : lascarpatrail@gmail.com

la manifestazione aderisce alla campagna “IO NON GETTO I MIEI RIFIUTI”’




